
問
合
先
　
市
民
病
院
（
☎
76
・
４
１
３
１
）

　
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
最
近
の
話
題
を
今
回
は

取
り
上
げ
ま
す
。
従
来
日
本
で
食
物
ア
レ
ル
ギ

ー
の
原
因
と
な
る
食
材
は
鶏
卵
、
乳
、
小
麦
、

木
の
実
類
、
ピ
ー
ナ
ツ
の
順
で
し
た
。
し
か

し
、
最
新
の
調
査
で
は
木
の
実
類
が
小
麦
を
抜

い
て
3
番
目
に
な
り
ま
し
た
。
木
の
実
類
の
半

分
以
上
は
ク
ル
ミ
で
す
。
木
の
実
類
が
健
康
に

良
い
と
言
わ
れ
、
日
本
で
の
消
費
量
、
輸
入
量

が
急
増
し
て
い
ま
す
。
そ
の
増
加
の
仕
方
と
ア

レ
ル
ギ
ー
報
告
数
の
増
加
は
ほ
ぼ
同
様
の
上
昇

傾
向
で
す
。
木
の
実
類
の
ア
レ
ル
ギ
ー
は
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
言
わ
れ
る
全
身
の
さ
ま
ざ
ま

な
症
状
を
起
こ
す
強
い
反
応
で
あ
る
こ
と
も
多

く
、
救
急
搬
送
例
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
容
器
包
装
さ
れ
た
加
工
食
品
に

対
し
て
、
鶏
卵
、
乳
、
小
麦
、
エ
ビ
、
カ
ニ
、

ピ
ー
ナ
ツ
、
ソ
バ
の
7
品
目
は
ア
レ
ル
ギ
ー
に

注
意
す
る
た
め
の
表
示
義
務
が
あ
り
ま
す
。
ク

ル
ミ
に
は
表
示
義
務
が
な
く
、
表
示
が
推
奨
さ

れ
る
品
目
で
し
た
が
、
近
い
将
来
に
表
示
が
義

務
化
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。
ア
レ
ル

ギ
ー
に
注
意
す
べ
き
品
目
の
表
示
は
レ
ス
ト
ラ

ン
な
ど
の
外
食
、
ス
ー
パ
ー
の
惣
菜
な
ど
の
中

食
で
は
義
務
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
部
の
フ
ァ

ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
で
は
自
主
的
に
表
示

は
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
成
分
表
示
の
な

い
食
品
を
食
べ
て
違
和
感
を
感
じ
た
ら
そ
れ
以

上
食
べ
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

ピ
ー
ナ
ツ
に
つ
い
て
は
誤
解
が
多
く
見
ら
れ

ま
す
。
ピ
ー
ナ
ツ
は
日
本
語
で
は
落
花
生
で
、

大
豆
、
小
豆
、
ソ
ラ
マ
メ
な
ど
の
マ
メ
科
の
植

物
の
種
で
す
。
ク
ル
ミ
や
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
な

ど
は
木
に
な
る
種
で
マ
メ
科
の
植
物
の
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を

起
こ
す
成
分
が
ピ
ー
ナ
ツ
と
大
豆
の
間
に
は
共

通
の
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、
木
の
実
類
と
は

共
通
性
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ピ
ー
ナ
ツ
ア
レ
ル
ギ

ー
と
診
断
さ
れ
る
と
、
ナ
ッ
ツ
類
す
べ
て
食
べ

て
は
い
け
な
い
と
思
っ
て
し
ま
う
方
が
多
く
見

受
け
ら
れ
ま
す
。
ピ
ー
ナ
ツ
で
は
症
状
が
出
て

も
、
木
の
実
類
で
は
大
丈
夫
な
も
の
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
本
来
は
必
要
の
な
い
除
去
を

す
る
こ
と
は
生
活
を
す
る
上
で
負
担
と
な
り
ま

す
。
ぜ
ひ
、
専
門
医
に
相
談
し
正
し
い
診
断
と

指
導
を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

た
だ
し
、
ク
ル
ミ
と
ペ
カ
ン
ナ
ッ
ツ
、
カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ
ツ
と
ピ
ス
タ
チ
オ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
間
に
は
ア

レ
ル
ギ
ー
成
分
の
共
通
性
が
あ
り
ま
す
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

　

保
育
園
、
幼
稚
園
、
学
校
へ
通
っ
て
い
る
お

子
さ
ん
は
給
食
や
調
理
実
習
、
遠
足
、
修
学

旅
行
、
野
外
学
習
な
ど
で
気
を
つ
け
て
い
た
だ

き
た
い
こ
と
が
あ
る
た
め
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患

生
活
管
理
指
導
表
の
提
出
を
求
め
ら
れ
る
こ
と

が
多
い
と
思
い
ま
す
。
従
来
は
発
行
の
た
め
の

料
金
を
実
費
で
頂
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
令
和

4
年
4
月
か
ら
保
険
適
用
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
ア
レ
ル
ギ
ー
学
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

見
て
い
た
だ
く
と
お
住
ま
い
の
地
域
に
近
い
専

門
医
を
探
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
本
来
楽
し
い

は
ず
で
あ
る
食
事
や
お
や
つ
が
、
苦
痛
や
苦
労

の
原
因
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
、
ぜ
ひ

と
も
適
切
な
診
断
、
指
導
を
受
け
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

問
合
先
　

〜
小
牧
市
民
病
院
よ
り
〜

健
康
通
信

急
増
中
の
木
の
実
類
ア
レ
ル
ギ
ー

小
児
科　
部
長
医
師

田
中　
秀
典

市民病院の通院を便利にするアプリ「コンシェルジュ」をご利用ください。

①アプリから
　いつでも予約確認

②どこにいても
　診察状況をお知らせ

③待ち時間なしの
　らくらく会計 詳しくは

市民病院ホームペー
ジをご覧ください。

問合先　医事課
　　　☎ 76‐1413
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問合先 防災危機管理課（☎ 76‐1171）

土のうを配布します

　台風や洪水時期に備えて、数量限定
で土のうをお渡しします。

期間：3/1 ㈬～ 4/14 ㈮（平日のみ）
配布場所：市役所第 3駐車場南側
対象：小牧市民（事業者は除く）
数量：1世帯 20個まで（先着）
申し込み：不要

※配布した土のうの回収はできません。
※ご自宅への配送はしません。
※詳しくは、ホームページをご覧ください。

台風や洪水に
備えよう

土のう配布 土のうがなくてもできる
簡易水防工法

簡易水防工法とは、小規模な水災で、水深の浅い初期の段階で行う
対策のことをいい、住宅内の雨水排水機能を超える大雨時などに施し、
床下浸水などを防ぐ工法です。

ご家庭にあるポリ容器、プランター、
ビニール袋、ダンボールなどをブルーシ
ートなどで包んで使用します。
ビニール袋を使用する場合は、30ℓ～
40ℓ程のビニール袋に水を３分の２程度
入れ、ダンボール袋に入れてブルーシー
トなどで包みます。

ブルーシート
で包まれたもの
を玄関先などに
置くことで、水の
侵入を防ぎます。

★★情報情報情報

こまき山こまき山
インスタグラムインスタグラム
アカウントアカウント

ぜひご覧くださいぜひご覧ください
コマ！コマ！

フ

ォロ
ー

フ

ォロ
ーしてコマ

！

してコマ
！

こ
ま
き
山
の

こ
ま
き
山
の
情

報を
発信

情

報を
発信
したり…したり…

リ
ポ

スト

リ
ポ

スト
したり…したり…

問合先 シティプロモーション課
（☎ 39‐6528）

42023
2.15広報


