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乳
房
再
建
術
と
は

　
乳
房
再
建
術
は
、乳
が
ん
の
手
術
に
よ

っ
て
失
わ
れ
た
乳
房
の
形
態
を
新
し
く

作
り
直
す
手
術
で
す
。

　
乳
腺
外
科
医
に
よ
る
乳
が
ん
の
手
術

の
後
、形
成
外
科
医
に
よ
っ
て
行
わ
れ
ま

す
。シ
リ
コ
ン
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
よ
る
再

建
が
保
険
適
応
に
な
っ
て
か
ら
、当
院
で

も
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
よ
る
乳
房
再
建
が

多
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

手
術
の
タ
イ
ミ
ン
グ

　
手
術
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
は
以
下
の
方

法
が
あ
り
ま
す
。

一
次
再
建
：
乳
が
ん
の
手
術
と
同
時
に

行
う
方
法

二
次
再
建
：
乳
が
ん
の
手
術
後
に
後
日

再
建
手
術
を
行
う
方
法

一
次
再
建
は
二
次
再
建
よ
り
も
手
術

回
数
が
少
な
い
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
一
方

で
、再
建
方
法
に
つ
い
て
じ
っ
く
り
考
え

る
時
間
が
少
な
い
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り

ま
す
。

手
術
の
方
法

　

手
術
方
法
に
は
、大
き
く
分
け
て
二

種
類
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。自
身
の
お

な
か
や
背
中
の
組
織（
自
家
組
織
）を
使

用
す
る
方
法
と
イ
ン
プ
ラ
ン
ト（
皮
膚
組

織
拡
張
器
と
シ
リ
コ
ン
製
人
工
乳
房
）に

よ
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。ど
ち
ら
の
方

法
も
健
康
保
険
が
適
応
さ
れ
ま
す
。そ

れ
ぞ
れ
の
方
法
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま

す
。

●
自
家
組
織
に
よ
る
再
建

【
腹
直
筋
皮
弁
法
】

お
な
か
の
皮
膚
、脂
肪
、筋
肉

の
一
部
に
血
管
を
つ
け
た
状

態
で
取
り
出
し
、胸
に
移
植

す
る
方
法
で
す
。手
術
時
間

は
6
〜
10
時
間
程
度
必
要
と

な
り
、入
院
期
間
も
二
週
間

程
度
必
要
と
な
り
ま
す
。妊

娠
、出
産
を
予
定
し
て
い
る

方
に
は
適
し
ま
せ
ん
。

【
広
背
筋
皮
弁
法
】

　
背
中
の
皮
膚
、脂
肪
、筋
肉

の
一
部
に
血
管
を
つ
け
た
状

態
で
胸
に
移
植
す
る
方
法
で
す
。比
較

的
小
さ
な
乳
房
を
再
建
す
る
の
に
適
し

て
い
ま
す
。

●
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
よ
る
再
建（
図
1
）

　

乳
が
ん
手
術
後
に
テ
ィ
ッ
シ
ュ・エ
キ

ス
パ
ン
ダ
ー
を
挿
入
し
ま
す
。一
次
再

建
で
は
乳
が
ん
手
術
と
同
時
に
挿
入
し

ま
す
。そ
の
後
１
〜
６
カ
月
か
け
て
生
理

食
塩
水
を
注
入
し
胸
部
の
皮
膚
と
そ
の

周
囲
組
織
を
拡
張
し
ま
す
。そ
の
後
エ

キ
ス
パ
ン
ダ
ー
と
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
入

れ
替
え
を
行
い
ま
す
。エ
キ
ス
パ
ン
ダ
ー

や
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者

さ
ん
に
合
っ
た
大
き
さ
を
選
択
し
ま
す
。

合
併
症
に
つ
い
て
は
、人
工
物
を
挿
入

す
る
た
め
、感
染
症
を
起
こ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。そ
の
場
合
は
取
り
出
し
て
か
ら

再
度
手
術
が
必
要
と
な
り
ま
す
。ま
た
、

ブ
レ
ス
ト
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
関
連
未
分
化
大

細
胞
リ
ン
パ
腫（
B
I
A
‐
A
L
C
L
）

と
い
う
リ
ン
パ
腫
を
発
症
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。こ
の
疾
患
は
主
に
表
面
の

性
状
が
ザ
ラ
ザ
ラ
な
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
使

用
し
た
症
例
で
発
生
し
ま
す
。現
在
は
ス

ム
ー
ズ
タ
イ
プ（
表
面
が
つ
る
つ
る
の
性

状
）や
、マ
イ
ク
ロ
テ
ク
ス
チ
ャ
ー
ド
タ
イ

プ（
表
面
の
性
状
が
ザ
ラ
ザ
ラ
で
凸
凹
が

浅
く
表
面
積
が
小
さ
い
タ
イ
プ
）の
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
を
使
用
し
て
い
ま
す
。術
後
は

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
破
損
や
合
併
症
の
発
見

の
た
め
に
２
年
に
１
度
の
画
像
検
査
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

乳
房
再
建
の
希
望
が
あ
る
、ま
た
は

考
え
て
み
た
い
と
思
わ
れ
る
患
者
さ
ん

は
乳
が
ん
手
術
前
に
乳
腺
外
科
の
担
当

医
に
一
度
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、乳
が
ん
手
術
が
終
わ
っ
た
後

に
、乳
房
再
建
の
話
を
聞
い
て
み
た
い

場
合
に
も
ぜ
ひ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

乳
腺
外
科
の
担
当
先
生
、あ
る
い
は
形

成
外
科
医
に
直
接
相
談
さ
れ
て
も
良
い

で
す
。

　

乳
が
ん
の
治
療
の
状
況
に
よ
っ
て
は

乳
房
再
建
が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。当
院
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
治
療
の
メ
リ

ッ
ト・デ
メ
リ
ッ
ト
を
説
明
し
、患
者
さ

ん
に
合
っ
た
再
建
方
法
を
ご
一
緒
に
選

択
し
て
い
ま
す
。

〜
小
牧
市
民
病
院
よ
り
〜

健
康
通
信

形
成
外
科　
医
師　

亀
水　
優
子  

乳
房
再
建
を
お
考
え
の
皆
様
へ

（図１）

エキスパ
ンダーの
注入口

エキスパンダー

皮膚
皮下脂肪

胸壁
大胸筋

体の外から注入口
に針を差し込ん
で、注入します。

エキスパンダー

二次再建の場合は、
乳がん手術の傷あと
を切開します。

エキスパンダー

胸壁
大胸筋

インプラント

皮膚
皮下脂肪
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北里小学校区地域協議会
「北里小学校区地域マップ」

問合先　支え合い協働推進課（☎ 76‐1149）地域協議会の取り組みを、リレー形式でお伝えするコーナー地域協議会の取り組みを、リレー形式でお伝えするコーナー

　北里小学校区地域協議会では、地域の防災・防犯力
の向上のため、「北里小学校区地域マップ」を作成しま
した。
　小学校区を 3つのエリアに区分けし、防災部会を中
心に、各区からの意見や実際に現場を確認しながら、
危険個所や災害時などに役立つとされる公衆電話や公
衆トイレ、また、校区内に設置されているAED（自動
体外式除細動器）の位置などを一つずつマップに落と
し込みました。
　また裏面には、災害発生時の対応方法や、備蓄品、
ご家族で共有できる防災メモなどを掲載しています。
　元消防士で防災部会長の大

おお
藏
くら
博
ひろ
文
ふみ
さんは「防災には、

事前の備えが大切。このマップはご自宅の良くご覧に
なるところに貼ってもらえると嬉しいです」と話しま
した。

◀作成中の写真◀作成中の写真

防災マップ写真▲▶防災マップ写真▲▶

渡すな危険！！キャッシュカード
特殊詐欺にご注意を　

　みんなの思いみんなの思い
　　　　明るい社会　　　　明るい社会

こ
ま
き
山
ポ
リ
ス

小牧警察署　（☎ 72‐0110）特殊詐欺の特徴（例）

☆ 電話機は常時留守番電話設定にして、相手が誰かを確認してから電話に出る。
☆ 迷惑電話防止機能が付いた電話機等の被害防止機器を使用する。
☆ 相手の身分を疑う。（一度電話を切り、正しい電話番号を調べる）
☆ お金を要求するメールや封書に記載された電話番号には絶対に電話をしない。
☆ 第三者に絶対に現金やキャッシュカードを渡さない。暗証番号を教えない。
☆ 宅配便、レターパックなどで現金を送らない。（現金を送ることはできません）
☆ 万一に備えてキャッシュカードの利用限度額を自主的に引き下げておく。
☆ 普段から、家族や地域で「特殊詐欺」の話をするなど、コミュニケーションの
強化を図る。

特殊詐欺って何？？
　被害者に電話をかけるなどして対面す
ることなく信頼させ不特定多数の者から
現金等をだまし取る犯罪で、オレオレ詐
欺、預貯金詐欺、架空料金請求詐欺や
還付金詐欺など10手口の総称です。

被害に遭わないために　　　

Q
A

オレオレ詐欺
「電話番号が変わった」
親族や職場の上司等複数人が登場 等

預貯金詐欺

架空料金請求詐欺 還付金詐欺
「犯罪で逮捕される」
「アダルトサイトの利用料」
うしろめたさから届出が遅れることも

警察や金融庁からの電話
金融機関職員を名乗る人物が登場

市役所や金融機関職員を名乗る
人物からの電話

大半の方が大半の方が 詐欺手口を知っていたにもかかわらず詐欺手口を知っていたにもかかわらず、被害に遭っています！、被害に遭っています！
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