
花
粉
が
飛
ぶ
季
節
に
な
る
と
、
く
し
ゃ
み
・

鼻
水
・
鼻
づ
ま
り
で
悩
ま
れ
た
経
験
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　
今
回
は
耳
鼻
咽
喉
科
の
病
気
の
中
で
も
多

く
の
患
者
様
が
通
院
さ
れ
て
い
る
「
ア
レ
ル
ギ

ー
性
鼻
炎
」
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と
は
？

　
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
も

と
と
な
る
原
因
物
質
（
ア
レ
ル
ゲ
ン
）
が
、

鼻
の
粘
膜
を
刺
激
す
る
事
で
ア
レ
ル
ギ
ー
反

応
が
起
こ
る
病
気
で
す
。
症
状
と
し
て
、
透

明
の
さ
ら
っ
と
し
た
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
、
発

作
的
で
連
発
す
る
く
し
ゃ
み
の
３
つ
の
症
状
が

主
と
な
り
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
に
は
、

ア
レ
ル
ゲ
ン
と
し
て
ス
ギ
花
粉
や
ヒ
ノ
キ
花
粉

な
ど
、
毎
年
同
じ
季
節
に
起
こ
る
「
季
節
性

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
（
花
粉
症
）」
と
、
ハ
ウ

ス
ダ
ス
ト
な
ど
が
原
因
と
な
り
、
季
節
に
関

係
な
く
年
間
通
し
て
起
こ
る
「
通
年
性
ア
レ

ル
ギ
ー
性
鼻
炎
」
と
が
あ
り
ま
す
。

ア
レ
ル
ゲ
ン
の
種
類

　
季
節
性
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
を
引
き
起
こ

す
花
粉
は
一
年
中
飛
ん
で
い
ま
す
。
春
の
ス

ギ
や
ヒ
ノ
キ
、
夏
の
シ
ラ
カ
ン
バ
・
イ
ネ
、
秋

の
ブ
タ
ク
サ
・
ヨ
モ
ギ
・
カ
ナ
ム
グ
ラ
な
ど
、

地
域
や
季
節
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　

通
年
性
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
場
合
は
、

ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
、
カ
ビ
、
犬
や
猫
と
い
っ
た
動

物
の
毛
や
そ
ば
殻
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の

が
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
な
り
得
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
診
断
・
検
査

　

問
診
で
鼻
症
状
の
有
無
や
ペ
ッ
ト
の
飼
育

歴
等
を
確
認
し
、
鼻
鏡
を
用
い
て
鼻
の
中
を

観
察
し
て
鼻
粘
膜
の
腫
れ
が
な
い
か
等
を
診

察
し
ま
す
。
鼻
水
を
採
取
し
て
検
査
し
た
り
、

血
液
中
の
抗
原
に
対
す
る
Ｉｇ
Ｅ
抗
体
を
調

べ
れ
ば
何
に
ど
の
位
の
強
さ
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が

あ
る
か
が
分
か
り
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
治
療

　
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
治
療
は
主
に
薬
物

治
療
、
外
科
治
療
、
免
疫
治
療
に
な
り
ま
す
。

①
薬
物
治
療

　
花
粉
飛
散
開
始
と
と
も
に
、
ま
た
は
症
状

が
少
し
で
も
現
れ
た
時
点
で
お
薬
を
開
始
す

る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
代
表
的
な

お
薬
は
、
第
２
世
代
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
、
抗
ロ

イ
コ
ト
リ
エ
ン
薬
、
鼻
噴
霧
用
ス
テ
ロ
イ
ド
薬

な
ど
で
す
。
症
状
の
内
容
や
強
さ
に
よ
っ
て
、

お
薬
を
単
独
で
使
用
す
る
場
合
や
併
用
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

②
外
科
治
療

　
外
来
で
行
う
レ
ー
ザ
ー
治
療
か
ら
、
入
院

加
療
が
必
要
な
手
術
も
あ
り
ま
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
や
過
敏
症
が
持
続
す
る

と
鼻
の
粘
膜
が
徐
々
に
腫
れ
て
き
ま
す
。
こ

う
な
る
と
、
薬
が
効
き
難
く
な
り
慢
性
的
な

鼻
づ
ま
り
や
鼻
水
が
続
き
ま
す
。
鼻
粘
膜
に

レ
ー
ザ
ー
照
射
を
す
る
事
で
、
粘
膜
が
硬
く

な
っ
た
後
に
鼻
内
で
縮
み
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
感

じ
る
レ
セ
プ
タ
ー
の
数
を
減
ら
し
、
症
状
を

緩
和
さ
せ
る
事
が
目
的
の
治
療
で
す
。

③
ア
レ
ル
ゲ
ン
免
疫
療
法

　
長
期
に
症
状
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
、
抗

ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
な
ど
の
お
薬
の
使
用
を
減
ら

す
こ
と
が
期
待
で
き
る
治
療
法
の
一
つ
で
す
。

特
に
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
舌
下
に
投
与
す
る
〝
舌

下
免
疫
療
法
〞
が
2
0
1
4
年
か
ら
ス
ギ
花

粉
症
に
対
す
る
一
般
治
療
と
し
て
開
始
さ
れ

ま
し
た
。
舌
の
下
に
薬
剤
を
投
与
し
、
ア
レ

ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
な
身
体
に

し
て
い
く
治
療
法
で
す
。
2
0
2
0
年
現
在
、

ス
ギ
花
粉
症
と
ダ
ニ
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
に

対
し
て
治
療
が
可
能
で
す
。
適
応
は
ス
ギ
花

粉
、
ダ
ニ
ア
レ
ル
ギ
ー
共
に
5
歳
以
上
で

65
歳
未
満
に
な
り
ま
す
。
毎
日
、
舌
の
下
に

薬
を
置
い
て
内
服
す
る
治
療
と
な
り
、
治
療

期
間
が
３
〜
5
年
間
必
要
と
な
り
ま
す
。

ま
と
め

　
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
つ
ら
い
症
状
は
、
勉

強
・
仕
事
・
家
事
の
支
障
や
精
神
集
中
不
良

等
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
影
響
を
お
よ
ぼ
す
事

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
適
切
な
治
療
を
す
る
事

は
生
活
の
質
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ア
レ

ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
症
状
で
悩
ま
れ
て
い
る
方

は
是
非
一
度
ご
相
談
下
さ
い
。

〜
小
牧
市
民
病
院
よ
り
〜

問
合
先　
市
民
病
院
（
☎
76
・４
１
３
１
）

耳
鼻
い
ん
こ
う
科
部
長
医
師

須
賀　
研
治

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
に
つ
い
て

健
康
通
信

82021
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がんばるママたちを紹介・応援するコーナー　

ブックレビューバトン　vol.57　～私のおすすめの本を紹介～

　

１
月
14
日
〜
24
日
ま
で
、
バ
ー
チ
ャ
ル
小

牧
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
バ
ー
チ
ャ
ル
小
牧
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

と
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
走
行
距
離
を
計
測
す
る
ア
プ
リ
『
Ｔ
Ａ
Ｔ

Ｔ
Ａ
』
を
使
用
し
、
開
催
期
間
中
に
「
好
き
な
時
に
、
好
き
な
場

所
で
、
好
き
な
距
離
」
を
走
る
大
会
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
伴
う
新
し
い
生
活
様
式
に
配
慮
し
た
、
新
し
い
マ
ラ

ソ
ン
大
会
に
な
り
ま
す
。
今
回
が
初
め
て
の
取
り
組
み
で
し
た
が
、

２
２
０
名
の
参
加
者
様
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　
参
加
者
の
皆
様
に
は
事
前
に
エ
ン
ト
リ
ー
い
た
だ
き
、
開
催
期

間
中
に
『
Ｔ
Ａ
Ｔ
Ｔ
Ａ
』
を
使
用
し
て
10
㎞
の
完
走
を
目
指
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
開
催
期
間
中
の
計
測
回
数
に
制
限
は
な
く

（
１
回
１
㎞
以
上
）、
開
催
期
間
内
に
10
㎞
走
れ
ば
完
走
と
な
り
ま

す
。
参
加
者
の
皆
様
に
は
参
加
賞
と
し
て
マ
ウ
ス
カ
バ
ー
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
！
完
走
者
に
は
、
大
会
期
間
中
に
走
っ
た
記
録
で
、
昨
年

度
の
小
牧
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
10
㎞
コ
ー
ス
を
走
っ
た
場
合
の

地
図
上
で
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
動
画
を
完
走
賞
と
し
て
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
し
た
！

　
今
回
は
残
念
な
が
ら
例
年
通
り
の
開
催
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
た
く
さ
ん
の
市
民
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今

後
も
感
染
予
防
対
策
を
と
り
な
が
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
！

なスポーツ情報お届けします！旬
こまスポガイドこまスポガイド

バ
ー
チ
ャ
ル
小
牧
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

この記事に関する
詳細はこちらから

9 2021
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「
嫌
わ
れ
る
勇
気
」
か
ら
「
幸
せ
に

な
る
勇
気
」
へ

　
日
常
の
悩
み
は
大
凡
人
間
関
係
で
す

ね
。
数
年
前
の
私
は
必
要
の
な
い
人
間

関
係
構
築
ば
か
り
で
疲
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
「
嫌
わ
れ
る
勇
気
」
に
出
会
い

「
人
の
為
に
生
き
る
人
生
で
は
な
い
」
と

い
う
こ
と
を
自
分
な
り
に
知
り
ま
し
た
。

気
づ
け
ば
必
要
の
な
い
人
間
関
係
が
自

分
の
周
り
か
ら
姿
を
消
し
ま
し
た
。

　
「
嫌
わ
れ
る
勇
気
」の
続
編
で
あ
る「
幸

せ
に
な
る
勇
気
」
は
、
よ
り
具
体
的
な

内
容
と
な
っ
て
お
り
、
二
冊
と
も
対
談
形

式
に
な
っ
て
い
ま
す
。
毒
づ
い
た
セ
リ
フ

を
青
年
が
哲
人
に
浴
び
せ
、半
ば「
怒
り
」

を
ぶ
つ
け
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
し
た
い
内
容
は
、
子
ど

も
の
問
題
行
動
に
関
し
て
で
、
ど
の
子
に

お
い
て
無
意
味
な
こ
と
を
せ
ず
、
笑
う
、

泣
く
、
怒
る
事
は
「
承
認
欲
求
」
な
ん

だ
と
い
う
事
。
人
間
は
生
ま
れ
て
死
ぬ

ま
で
、
必
ず
他
者
と
の
関
係
性
の
中
で

生
き
て
い
き
ま
す
。大
人
に
と
っ
た
ら「
問

題
行
動
」
と
、
捉
え
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す

が
、
子
ど
も
側
か
ら
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ

う
か
。
大
人
側
の
承
認
能
力
に
問
題
が

あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
人
の
数
だ
け
「
個
性
」
が
あ
り
ま
す
。

自
分
自
身
を
知
ら
な
い
の
に
、
他
人
を

理
解
す
る
こ
と
な
ん
て
難
し
い
で
す
。
で

も
、
自
分
を
知
っ
て
他
者
を
理
解
で
き
る

本
で
す
の
で
、
人
間
関
係
に
悩
む
前
一
読

く
だ
さ
い
。

「株式会社　キラッと」の代表取締役。小牧
市と東郷町で、少人数制でアットホームな
保育所を３施設運営しています。

▲ 後藤　枝美果さん
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勇
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」
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嫌
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」

「
幸
せ
に
な
る
勇
気
」

「
幸
せ
に
な
る
勇
気
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