
は
じ
め
に

　
「
貧
血
」
と
い
う
言
葉
を
一
度
は
耳
に
し

た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
長

時
間
立
ち
続
け
て
い
る
と
目
の
前
が
真
っ
暗

に
な
り
、
く
ら
く
ら
し
て
、
ひ
ど
い
場
合
に

は
倒
れ
て
し
ま
う
こ
と
を
「
貧
血
」
で
倒
れ

た
と
表
現
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
実
は

こ
の
症
状
は
一
般
的
に
「
脳の
う
ひ
ん
け
つ

貧
血
」
と
呼

ば
れ
る
症
状
で
、
医
学
的
に
は
「
起き

立り
つ

性せ
い

調ち
ょ
う

節せ
つ

障し
ょ
う

害が
い

」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
起
立
性
調

節
障
害
は
自じ

律り
つ

神し
ん

経け
い

失し
っ

調ち
ょ
う

症し
ょ
う

の
ひ
と
つ
で

あ
り
、
活
動
時
に
優
位
に
働
く
交
感
神
経

と
、
主
に
休
息
時
に
働
く
副
交
感
神
経
の

調
節
が
う
ま
く
い
か
な
い
た
め
に
起
こ
り
ま

す
。

一
方
で
医
学
的
に
使
用
さ
れ
る
「
貧
血
」

と
は
、
血
液
の
中
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
濃
度
の

減
少
を
示
し
ま
す
。
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
は
赤
血

球
の
中
に
含
ま
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
で
あ
り
、

酸
素
と
効
率
よ
く
結
合
す
る
こ
と
が
で
き

る
た
め
、
肺
か
ら
取
り
込
ん
だ
酸
素
を
全

身
の
細
胞
へ
運
搬
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
「
貧
血
」
＝
「
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
濃
度
の
低
下
」
が
起
こ
る
と
、
酸
素
の

運
び
屋
で
あ
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
少
な
い
た

め
に
、
肺
か
ら
取
り
込
ん
だ
酸
素
を
体
全

体
に
効
率
よ
く
運
ぶ
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
、
そ
の
代
償
と
し
て
心
臓
が
早
く
、
強

く
働
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ

の
状
態
が
長
く
続
く
と
次
第
に
心
臓
へ
の
負

担
が
強
く
な
り
、
心
臓
が
耐
え
ら
れ
な
く

な
る
こ
と
で
心
不
全
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ

の
た
め
初
期
に
は
「
倦け

ん
た
い
か
ん

怠
感
」
や
「
軽
い
運

動
時
の
動
悸
や
息
切
れ
」
な
ど
の
自
覚
症

状
が
あ
り
、進
行
す
る
と
「
顔が
ん
め
ん
そ
う
は
く

面
蒼
白
（
顔

色
が
白
く
な
る
）」
や
「
安
静
時
の
動
悸
や

息
切
れ
」
な
ど
を
感
じ
て
、
最
終
的
に
は

息
苦
し
く
な
り
日
常
生
活
が
送
れ
な
く
な

り
ま
す
。

貧
血
の
原
因
に
つ
い
て

　
「
貧
血
」
の
原
因
に
は
赤
血
球
の
材
料
不

足
、
赤
血
球
が
壊
さ
れ
る
病
気
、
赤
血
球

を
造
る
機
能
の
異
常
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。
赤
血
球
の
材
料
と
し
て
は
鉄
、
ビ
タ

ミ
ン
B
12
、
葉
酸
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
鉄

不
足
（
鉄て

つ
け
つ
ぼ
う
せ
い
ひ
ん
け
つ

欠
乏
性
貧
血
）
は
最
も
多
い
貧

血
の
原
因
で
あ
り
、
多
く
の
場
合
摂
取
不

足
で
は
な
く
、
慢
性
出
血
に
よ
り
鉄
を
失

う
こ
と
で
お
こ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
鉄
欠

乏
性
貧
血
で
は
、
鉄
の
補
充
に
よ
る
貧
血

の
治
療
だ
け
で
は
な
く
、
時
に
胃
癌
･
大

腸
癌
･
子
宮
体
癌
な
ど
の
悪
性
疾
患
が
隠

れ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
た
め
に
慢
性
出
血
の

原
因
特
定
も
大
切
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
B
12

や
葉
酸
の
欠
乏
は
摂
取
不
足
、
ア
ル
コ
ー
ル

の
多
飲
、
胃
切
除
後
な
ど
に
起
こ
る
こ
と

が
知
ら
れ
て
お
り
、
巨き
ょ

赤せ
き

芽が

球き
ゅ
う

性せ
い

貧ひ
ん

血け
つ

と

呼
ば
れ
ま
す
。
赤
血
球
が
壊
さ
れ
る
病
気

の
代
表
と
し
て
は
、
赤
血
球
を
壊
し
て
し

ま
う
抗
体
が
産
生
さ
れ
る
自じ

己こ

免め
ん

疫え
き

性せ
い

溶よ
う

血け
つ
性せ
い
貧ひ
ん
血け
つ
や
、
生
ま
れ
つ
き
赤
血
球
の
形
に

異
常
が
あ
る
た
め
に
通
常
の
赤
血
球
よ
り

も
壊
れ
や
す
く
な
る
球
状
赤
血
球
症
と
呼

ば
れ
る
病
気
が
あ
り
ま
す
。
赤
血
球
を
造

る
機
能
の
異
常
と
し
て
は
、
再さ
い

生せ
い

不ふ

良り
ょ
う

性せ
い

貧ひ
ん

血け
つ
、
骨こ
つ

髄ず
い

異い

形け
い

成せ
い

症し
ょ
う

候こ
う

群ぐ
ん
、
白は
っ

血け
つ

病び
ょ
う

な

ど
の
血
液
を
産
生
す
る
場
所
で
あ
る
骨こ
つ

髄ず
い

の
病
気
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

最
後
に

　
「
貧
血
」
の
症
状
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、

お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
か
か
り
つ
け
医
な

ど
の
医
療
機
関
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
主

に
赤
血
球
が
壊
さ
れ
る
病
気
や
、
赤
血
球

を
造
る
機
能
の
異
常
に
よ
る
「
貧
血
」
の

場
合
は
血
液
内
科
で
の
治
療
が
必
要
に
な

り
ま
す
の
で
、
当
院
を
含
め
た
血
液
内
科

の
あ
る
医
療
機
関
へ
の
受
診
を
お
願
い
し
ま

す
。
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