
問
合
先　
市
民
病
院
（
☎
76
・
４
１
３
１
）

慢
性
腎
臓
病
と
い
う
言
葉
を
は
じ

め
て
目
に
さ
れ
る
方
も
多
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
慢
性
腎
臓
病
は
、Chronic 

Kidney D
isease

の
頭
文
字
を
取
っ
て

Ｃ
Ｋ
Ｄ
（
シ
ー
・
ケ
ー
・
デ
ィ
ー
）
と
呼
ん

で
い
ま
す
。
日
本
人
の
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
さ
ん

は
約
１
、３
３
０
万
人
に
も
上
る
と
推
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
お
よ
そ
成
人
の
8
人
に

1
人
が
罹
患
し
て
い
る
計
算
で
す
。

昨
年
秋
に
檀
れ
い
さ
ん
を
起
用
し
た

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
Ｃ
M
が
流
れ
、
今
年
7
月
放

送
の
石
原
さ
と
み
さ
ん
が
M
Ｃ
を
務
め
る

「
ト
リ
セ
ツ
シ
ョ
ー
」
で
も
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
特
集

が
組
ま
れ
る
な
ど
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
い
ま
注
目

さ
れ
て
い
る
病
気
で
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
1
つ
の
病
気
の
名
称
で
は
な

く
、
腎
臓
の
働
き
が
徐
々
に
低
下
し
て
い

く
さ
ま
ざ
ま
な
腎
臓
病
を
包
括
し
た
総

称
で
す
。
腎
臓
が
悪
く
な
っ
て
症
状
が
現

れ
る
ま
で
に
は
比
較
的
時
間
が
か
か
る
た

め
、
ど
う
し
て
も
腎
臓
病
患
者
さ
ん
は
病

院
を
受
診
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
遅
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
腎
臓
が
悪
く
な
っ
て

い
る
こ
と
を
で
き
る
だ
け
早
い
時
期
に
見

つ
け
る
た
め
に
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
い
う
概
念
が
提

唱
さ
れ
ま
し
た
。

1
分
間
に
糸
球
体（
注
）が
血
液
を
ろ
過

す
る
量
を
Ｇ
Ｆ
Ｒ
と
い
い
ま
す
。
腎
臓
の

機
能
が
低
下
し
て
く
る
と
、
G
Ｆ
Ｒ
の
値

は
低
く
な
り
ま
す
。
G
Ｆ
Ｒ
の
値
が
低
け

れ
ば
低
い
ほ
ど
、
腎
臓
が
悪
い
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
血
液
検
査
で
ク
レ
ア
チ

ニ
ン
値
を
測
れ
ば
、
G
Ｆ
Ｒ
の
値
が
分
か

り
ま
す
。
G
Ｆ
Ｒ
60
未
満
が
3
カ
月
以
上

続
く
か
、
ア
ル
ブ
ミ
ン
尿
や
蛋
白
尿
な
ど

が
3
カ
月
以
上
続
い
た
場
合
に
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と

診
断
し
ま
す
。
G
Ｆ
Ｒ
の
値
と
、
ア
ル
ブ

ミ
ン
尿
ま
た
は
蛋
白
尿
の
程
度
に
よ
り

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
重
症
度
が
分
類
さ
れ
ま
す
。

（
別
表
【
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
重
症
度
分
類
】
参
照
）

問
合
先　
市
民
病
院
（
☎

〜
小
牧
市
民
病
院
よ
り
〜

健
康
通
信

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
の
新
し
い
治
療
薬　
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬

腎
臓
内
科
　
部
長
医
師

         

大
石
　
秀
人

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
治
療
は
、
こ
れ
ま
で
ア
ン
ギ

オ
テ
ン
シ
ン
受
容
体
拮
抗
薬
が
主
体
で
し

た
が
、
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
（
エ
ス
・
ジ
ー
・
エ
ル
・

テ
ィ
ー
・
ツ
ー
）
阻
害
薬
に
も
腎
機
能
の

悪
化
を
抑
え
る
作
用
が
あ
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
き
ま
し
た
。
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬
は

尿
に
糖
を
出
す
こ
と
で
血
糖
値
を
下
げ
る

糖
尿
病
の
薬
で
す
が
、
そ
の
中
で
フ
ォ
シ
ー
ガ

と
い
う
薬
が
２
０
２
１
年
8
月
か
ら
Ｃ
Ｋ
Ｄ

患
者
さ
ん
に
対
し
て
処
方
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

た
だ
し
、
フ
ォ
シ
ー
ガ
は
全
て
の
Ｃ
Ｋ
Ｄ

患
者
さ
ん
に
効
く
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

G
Ｆ
Ｒ
25
未
満
に
低
下
し
た
患
者
さ
ん
、

ア
ル
ブ
ミ
ン
尿
や
蛋
白
尿
が
少
な
い
患
者

さ
ん
、
多
発
性
嚢
胞
腎
な
ど一部
の
病
気

の
患
者
さ
ん
は
、
薬
の
効
果
を
み
る
試
験

か
ら
除
外
さ
れ
て
い
る
た
め
有
効
性
が
示

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
フ
ォ
シ
ー
ガ
の
副
作

用
と
し
て
、
高
齢
者
で
は
脱
水
、
女
性
で

は
稀
に
尿
路
・
性
器
感
染
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
や
フ
ォ
シ
ー
ガ
に
つ
い
て
質
問

が
あ
る
患
者
さ
ん
は
、
か
か
り
つ
け
医
、

あ
る
い
は
当
院
腎
臓
内
科
医
師
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

（
注
）
糸
球
体
は
1
つ
の
腎
臓
に
60
〜
１
０
０
万
個
あ

り
、
血
液
を
ろ
過
し
て
不
要
な
老
廃
物
を
尿
と
一
緒
に

体
外
へ
排
出
し
て
い
ま
す
。

別表【CKDの重症度分類】

重症度は、原疾患・GFR区分・蛋白尿区分を
合わせたステージにより評価する。CKDの
重症度は死亡、末期腎不全、心血管死発症の
リスクを緑のステージを基準に、黄、オレン
ジ、赤の順にステージが上昇するほどリスク
は上昇する。
（KDIGO CKD guideline2012を日本人用に改変）
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