
　
皆
さ
ん
、
膝
の
痛
み
で
お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

　
整
形
外
科
に
お
い
て
は
、
膝
の
痛
み
は
腰
痛
に

次
い
で
多
く
、
お
悩
み
に
な
っ
て
い
る
方
も
多
い

と
思
わ
れ
ま
す
。

　
膝
の
痛
み
は
老
若
男
女
を
問
わ
ず
襲
っ
て
く
る

た
め
、
悩
ま
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
小
児
期
に
お
い
て
は
オ
ス
グ
ッ
ド
‐
シ
ュ
ラ
ッ
タ

タ
ー
病
（
お
皿
の
下
の
腱
周
囲
の
痛
み
）
や
生
ま

れ
つ
き
半
月
板
が
大
き
い
円
板
状
半
月
板
の
断

裂
（
半
月
板
が
は
さ
ま
り
、
急
に
膝
が
動
か
せ

な
く
な
る
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
中
高
生
で
は
、

靭
帯
や
半
月
板
の
断
裂
な
ど
部
活
動
や
ス
ポ
ー

ツ
活
動
中
の
ケ
ガ
が
あ
り
ま
す
。

前
十
字
靭
帯
断
裂

　
膝
関
節
内
に
あ
る
靭
帯
で
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に

お
い
て
膝
に
ひ
ね
り
が
加
わ
る
動
作
や
相
手
と
の

接
触
プ
レ
ー
で
受
傷
し
ま
す
。
日
常
生
活
や
ス

ポ
ー
ツ
時
に
不
安
感
が
残
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
自

分
の
腱
を
使
っ
て
靭
帯
を
再
建
す
る
手
術
を
行
い

ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
、
ス
ポ
ー
ツ
復
帰
に
は

１
年
程
度
か
か
り
ま
す
。

半
月
板
断
裂

　
半
月
板
は
、
膝
関
節
に
か
か
る
体
重
負
荷
の

分
散
、
関
節
の
安
定
性
を
保
つ
役
割
が
あ
り
ま

す
。
ス
ポ
ー
ツ
活
動
中
の
断
裂
や
中
高
年
の
加

齢
に
伴
う
断
裂
が
あ
り
ま
す
。
断
裂
し
た
半
月

板
が
骨
の
間
に
は
ま
り
、
運
動
時
痛
や
引
っ
掛
か

り
が
生
じ
ま
す
。
自
然
に
治
癒
す
る
こ
と
は
少

な
く
、
断
裂
形
態
に
応
じ
て
内
視
鏡
下
に
部
分

切
除
や
縫
合
術
を
選
択
し
ま
す
。

変
形
性
膝
関
節
症

　

膝
関
節
痛
の
原
因
と
し
て
圧
倒
的
に
多
い
の

は
、
中
高
年
に
お
け
る
変
形
性
膝
関
節
症
で
す
。

女
性
に
多
く
み
ら
れ
、
肥
満
も
危
険
因
子
で
す
。

加
齢
に
よ
り
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
割
を
し
て
い
る

半
月
板
機
能
が
低
下
し
、
軟
骨
が
接
触
す
る
こ

と
に
よ
り
、
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
い
き
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
動
作
開
始
時
痛
や
膝
に
水
が
た
ま

る
な
ど
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

　
鎮
痛
薬
、
外
用
剤
、
足
底
板
、
サ
ポ
ー
タ
ー

な
ど
の
装
具
療
法
、
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
関
節
内
注

射
と
い
っ
た
保
存
治
療
を
行
い
ま
す
。
運
動
療
法

が
最
も
効
果
が
あ
り
、
膝
関
節
周
囲
の
筋
力
強

化
運
動
（
大
腿
四
頭
筋
:
太
も
も
の
前
、
内
転

筋
:
太
も
も
の
内
側
、
中
殿
筋
:
お
尻
の

外
側
）
や
後
面
の
ス
ト
レ
ッ
チ
が
効
果
的
で
す
。

ま
た
、
体
重
の
減
量
で
症
状
の
緩
和
が
期
待
で
き

ま
す
。

　
Ｃ
Ｍ
な
ど
で
紹
介
さ
れ
る
コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
は
、

残
念
な
が
ら
高
い
エ
ビ
デ
ン
ス
は
な
く
、
内
服
に

よ
り
症
状
が
緩
和
す
る
方
は
続
け
て
も
良
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
以
上
の
よ
う
な
治
療
を
継
続
し
て
も
症
状
が

改
善
せ
ず
、
疼
痛
の
た
め
日
常
生
活
が
困
難
、

ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
な
い
、
旅
行
に
行
け
な
い
な
ど

生
活
の
質
が
低
下
し
て
い
る
方
は
、
手
術
療
法
も

選
択
肢
と
な
り
ま
す
。

　
歩
行
時
や
体
重
を
か
け
た
時
の
痛
み
の
場
合
、

ご
高
齢
の
方
は
人
工
膝
関
節
置
換
術
が
適
応
と

な
り
ま
す
。
傷
ん
だ
軟
骨
を
含
め
骨
を
切
除
し
、

関
節
面
を
金
属
で
置
換
、
金
属
の
間
に
軟
骨
の

代
わ
り
を
す
る
特
殊
な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
挿
入

し
、
関
節
を
形
成
し
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
、

2
〜
3
週
間
で
多
く
の
方
が
杖
を
使
っ
て
階
段

昇
降
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
退
院
さ
れ
ま
す
。

ま
た
近
年
人
工
関
節
の
性
能
も
向
上
し
て
お
り
、

20
年
の
耐
用
性
が
期
待
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

走
る
、
ジ
ャ
ン
プ
な
ど
衝
撃
が
加
わ
る
動
作
は
人

工
関
節
の
耐
用
性
を
下
げ
る
可
能
性
が
あ
る
た

め
、
術
後
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
は
控
え
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　
比
較
的
若
年
で
術
後
も
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
継

続
し
た
い
場
合
は
、
骨
切
り
術
が
適
応
に
な
り
ま

す
。
O
脚
の
方
は
体
重
が
膝
関
節
の
内
側
に
か

か
る
た
め
、
骨
切
り
術
で
は
す
ね
の
骨
を
骨
切
り

し
、
X
脚
に
矯
正
す
る
こ
と
で
疼
痛
の
改
善
を
は

か
り
ま
す
。
骨
切
り
部
は
金
属
の
プ
レ
ー
ト
と
ね

じ
で
固
定
し
ま
す
。
術
後
は
松
葉
杖
で
歩
行
訓

練
を
行
い
、
約
6
〜
8
週
間
で
松
葉
杖
を
外
し

て
い
き
ま
す
。
入
院
期
間
は
2
〜
3
週
間
で
す
。

　
以
上
述
べ
た
疾
患
だ
け
で
は
な
く
、
痛
風
、
偽

痛
風
（
カ
ル
シ
ウ
ム
が
膝
に
沈
着
す
る
、
痛
風
の

発
作
の
よ
う
な
症
状
）、
関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
の

関
節
炎
や
、
腫
瘍
が
原
因
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
股
関
節
が
膝
関
節
痛
の
原
因
に
な
る
こ
と

も
あ
り
、
症
状
の
原
因
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

保
存
治
療
、
手
術
療
法
含
め
、
お
困
り
の
方
は

整
形
外
科
に
ご
相
談
下
さ
い
。
生
活
様
式
に
合

わ
せ
た
治
療
法
を
相
談
し
な
が
ら
、
治
療
を
進

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
か
ら
膝
の
痛
み
が

な
く
な
る
よ
う
手
助
け
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。
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