
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

注 1.3 ○ ○ ○ ○

内服 40 ○ ○ ○ ○

注 500 ○ ○

注 1.3 ○ ○ ○ ○

注 40 ○ ○ ○

注 1.3 ○ ○ ○ ○

注 375 ○

内服 40 ○ ○ ○ ○

注 40 ○ ○ ○ ○

注 400 ○ ○ ○ ○

注 10 ○ ○ ○ ○

注 40 ○ ○ ○ ○

注 1800 ○ ○ ○

注 1.3 ○ ○ ○ ○

40 ○ ○ ○ ○

20 ○

シスプラチン mg/m2

DVd

(皮下投与)

ダラキューロ mg

ベルケイド mg/m2

備考

血液内科　多発性骨髄腫

BD

ベルケイド mg/m2

備考 デキサメタゾンは適宜減量

CBD

エンドキサン mg/m2

備考 デキサメタゾンは内服可・適宜減量

ベルケイド mg/m2

デキサメタゾン mg

投与量剤形

投与間隔　：　21　日

レジメン名 商品名
スケジュール　（日）

デキサメタゾン mg

BDR

ベルケイド mg/m2

リツキシマブ mg/m2

備考 デキサメタゾンは静脈内投与可・適宜減量

エトポシド mg/m2

デキサメタゾン mg

エンドキサン mg/m2

デキサート

DCEP

mg

備考

ベルケイドは8コース目まで投与、デキサメタゾンは適宜減量

ダラキューロは、4-8コース目はday1に投与、9コース目以降は4週1コースのday1に投与

mg

mg
デキサメタゾン 内服



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

注 16 ○ ○ ○ ○

内服 25 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

注 20 ○ ○ ○ ○

内服
* 20 ○ ○ ○ ○

注 1800 ○ ○ ○ ○

内服 25 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

注 20 ○ ○ ○ ○

内服* 20 ○ ○ ○ ○

注 10 ○ ○ ○ ○

内服 25 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

注 40 ○ ○ ○ ○

注 10 ○ ○ ○ ○

内服 4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

注 40 ○ ○ ○ ○

注 20 ○

内服 4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ポマリスト

デキサメタゾン

mg/kg

mg/kg

備考

mg

商品名 投与量剤形

mg

mg

mg/kg

EPd

(3コース目以降)

レジメン名

備考

mg

mg

DRd

(皮下投与)

エムプリシティ

デキサメタゾン

mg

ポマリストは適宜減量、デキサメタゾンは内服可・適宜減量

エムプリシティ mg/kg

ポマリスト mg

備考

備考
レブラミドは適宜減量、＊デキサメタゾンは静脈内投与可・適宜減量

ダラキューロは、3-6コース目はday1とday15、7コース目以降はday1に投与

ダラキューロ mg

レブラミド mg

デキサメタゾン

スケジュール　（日）

投与間隔　：　28　日

DRd

ダラザレックス

レブラミド mg

mg

レブラミドは適宜減量、
＊
デキサメタゾンは静脈内投与可・適宜減量

ダラザレックスは、3-6コース目はday1とday15、7コース目以降はday1に投与

ERd

エムプリシティ

レブラミド

デキサメタゾン mg

レブラミドは適宜減量、デキサメタゾンは内服可・適宜減量

エムプリシティは、3コース目以降はday1とday15に投与

EPd

(1-2コース目)



注 40 ○ ○ ○ ○

20 ○ ○

27 ○ ○ ○ ○

内服 25 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

注 40 ○ ○ ○ ○

注 27 ○ ○ ○ ○ ○ ○

内服 25 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

注 40 ○ ○ ○ ○

20 ○ ○

56 ○ ○ ○ ○

注 20 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

注 56 ○ ○ ○ ○ ○ ○

注 20 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

20 ○

70 ○ ○

注 40 ○ ○ ○ ○

注 70 ○ ○ ○

注 40 ○ ○ ○ ○

注 1800 ○ ○ ○ ○

20 ○ ○

56 ○ ○ ○ ○

KRd

(1コース目)

mg/m2

KRd

(2コース目以降)

mg/m2

mg

備考

デキサメタゾン mg

レブラミドは適宜減量、デキサメタゾンは内服可・適宜減量

mg/m2
注

Kd

(週2回、

1コース目)

mg/m2
カイプロリス 注

カイプロリス

レブラミド

EPd

(3コース目以降) デキサメタゾン mg

備考

備考 デキサメタゾンは内服可・適宜減量

mg

カイプロリス

ポマリストは適宜減量、デキサメタゾンは内服可・適宜減量

レブラミドは適宜減量、デキサメタゾンは内服可・適宜減量

カイプロリスは、13コース目以降はday1、2、15、16に投与

mg

備考 デキサメタゾンは内服可・適宜減量

注

カイプロリス mg/m2

デキサメタゾン mg

備考 デキサメタゾンは内服可・適宜減量

Kd

(週1回、

1コース目)

mg/m2

mg/m2

デキサメタゾン mg

Kd

(週1回、

2コース目以降)

ダラキューロ mg

mg/m2

Kd

(週2回、

2コース目以降)

カイプロリス mg/m2

備考 デキサメタゾンは内服可・適宜減量

デキサメタゾン

デキサメタゾン

カイプロリス mg/m2

レブラミド mg

デキサメタゾン mg

備考

mg/m2

DKd

(皮下投与)

(1コース目)

カイプロリス 注



注 20 ○ ○ ○ ○

内服
* 20 ○ ○ ○ ○

注 1800 ○ ○ ○ ○

注 56 ○ ○ ○ ○ ○ ○

注 20 ○ ○ ○ ○

内服
* 20 ○ ○ ○ ○

注 10 ○ ○ ○ ○

内服 4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

注* 40 ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 … … … 34 35

注 1.3 ○ ○ ○ ○

注 40 ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 … 22 … 25 … 29 … 32 … 36 … … 42

注 16 ○ ○ ○ ○ ○ ○

レジメン名 商品名 剤形

BD

(weekly)

ベルケイド mg/m2

備考 デキサメタゾンは適宜減量、デキサメタゾンは内服可・適宜減量

投与間隔　：　42　日

レジメン名 商品名 剤形 投与量

D-VMP

スケジュール　（日）

デキサメタゾン mg

投与量
スケジュール　（日）

投与間隔　：　35　日

ダラザレックス mg/kg

サークリサ+Pd

サークリサ mg/kg

デキサメタゾン mg

ポマリスト mg

備考
ポマリストは適宜減量、＊デキサメタゾンは内服可・適宜減量

サークリサは、2コース目以降はday1とday15に投与

DKd

(皮下投与)

(2コース目以降)

ダラキューロ mg

カイプロリス mg/m2

デキサメタゾン
mg

mg

備考
＊デキサメタゾンは静脈内投与可・適宜減量

ダラキューロは、3-6コース目はday1とday15、7コース目以降はday1に投与

mg

DKd

(皮下投与)

(1コース目) デキサメタゾン
mg

備考 ＊デキサメタゾンは静脈内投与可・適宜減量



注 1.3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

内服 9 ○ ○ ○ ○

内服 60 ○ ○ ○

注 20 ○ ○ ○ ○ ○ ○

注 1800 ○ ○ ○ ○ ○ ○

注 1.3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

内服 9 ○ ○ ○ ○

内服 60 ○ ○ ○

内服 20 ○ ○ ○ ○ ○ ○

プレドニン mg/m2

デキサメタゾン mg

mg/m2

アルケラン mg/m2

D-VMP

ベルケイド

備考

デキサメタゾンは内服可・適宜減量

ダラザレックスは、2-9コース目はday1とday22、10コース目以降は4週1コースのday1に投与

ベルケイドは、2コース目以降はday1、8，22、29に投与し、9コース目まで投与

D-VMP

(皮下投与)

ダラキューロ mg

ベルケイド mg/m2

アルケラン mg/m2

プレドニン mg/m2

デキサメタゾン mg

備考

デキサメタゾンは静脈内投与可・適宜減量

ダラキューロは、2-9コース目はday1とday22、10コース目以降は4週1コースのday1に投与

ベルケイドは、2コース目以降はday1、8，22、29に投与し、9コース目まで投与


