
健康講座健康講座健康講座健康講座        糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病とともにとともにとともにとともに    

糖尿病の基礎知識について当院スタッフがわかりやすく説明します。 

糖尿病の方、ご家族の方、病気でなくても気になる方は、ぜひお気軽にご参加ください。 

＜参加無料＞ 

開催日 平成 31 年 6 月 12 日（水） 

内容  ①健康寿命をのばす食事のしかた（糖尿病･内分泌内科医師） 

    ②脳梗塞･心筋梗塞を予防できる最新の内服治療（薬剤師） 

    ③２型糖尿病に対する運動療法（理学療法士） 

時間 午後 2 時から 4 時 

場所 新小牧市民病院 管理棟 1 階講堂 

*当院に通院されていない方もお気軽にご参加ください。（予約不要） 

 

新病院移転のため場所が分かりづらいですが、下記地図を参考にお越し下さい。 

 

 

 

 

 

 

 


