
患　者　番　号
患　者　名
指　導　日

処方せん番号

病　名
吸入薬使用経験 薬局名

連絡先
氏　名

□ カバーを開ける □ キャップを開ける □ 上を向けキャップを閉じた □ ブリスターを切り離し、番号順 □ キャップをはずし、吸入口

□ レバーを押す □ ②グリップを反時計回りに止 状態で音がするまで反時計 　　にはがしカプセルを1つ出す 　　を開ける

□ 息を吐き出してから、吸入口 まるまで回す 回りに180度回転させる □ キャップと吸入口を開ける □ カプセルを1つ取り出す

    をくわえ、速く深く吸う □ ③時計回りに回す □ キャップを開ける □ カプセルを入れ、吸入口を □ カプセルを入れ、吸入口を

□ 5秒間息を止めてから、吐く 　　（新しく薬剤を使用するとき □ 息を吐き出す 　　閉じる 　　閉じる

□ カバーを閉じる のみ②③を３回行う） □ マウスピースをくわえ、みどり □ みどりのボタンを押す □ 両側のボタンを押す

□ うがいをする □ 息を吐き出してから、吸入口 のボタンを押し、ゆっくりと深 □ 息を吐き出してから、ゆっくり □ 息を吐き出してから、力強く

をくわえ、力強く深く吸う く吸う 深く吸う 深く吸う

□ 5秒間息を止めてから、吐く □ 10秒間息を止めてから、吐く □ 5秒間息を止めてから、吐く □ 5秒間息を止めてから、吐く

□ キャップを閉める □ キャップを閉める □ カプセルを取り出し捨てる □ カプセルを取り出し捨てる

□ うがいをする □ うがいをする □ キャップを閉める □ キャップを閉める

□ うがいをする □ うがいをする

□ キャップを開ける □ 補助具のキャップをはずす □ カバーを開ける □ キャップを開ける □ 垂直に立て音がするまで

□ 吸入器を振る □ 吸入器を振る □ 息を吐き出してから、吸入口 □カウンター面を上に向けて、 左に回しキャップを取る

□ 息を吐き出す □ 吸入薬のキャップを開け、補 をくわえ、強く深く吸う 　 青色のボタンを押す □ カウンターの数値が1減って

□ 薬を噴霧する 　  助具の挿入口に取り付ける □ 5秒間息を止めてから、吐く □ 息を吐き出してから、速く いることを確認する

□ 呼吸同調して、ゆっくり深く吸う □ 息を吐き出し、息を止めたま □ カバーを閉じる 深く吸う □ 息を吐き出してから、速く

□ 10秒間息を止めて、吐く 　　まマウスピースをくわえる □ うがいをする □ 5秒間息を止めてから、吐く 深く吸う

□ キャップを閉める □ 薬を噴霧する □ キャップを閉める □ 5秒間息を止めてから、吐く

□ ゆっくり吸い込む □ うがいをする □ 音がするまで押しながら右

□ 10秒間息を止めて、吐く に回してキャップを閉じる

□ 補助具から吸入薬を取り外
し、

□ うがいをする

　　それぞれキャップを閉める

□ うがいをする

指導した吸入薬

病識   ・   薬識

なし　・　 あり　（　　　　　　　　　　　　）

スイングヘラー ツイストヘラーエリプタ

ブリーズヘラーハンディヘラー

指　導　者

エアゾール エアゾール
（補助具あり）

年　　　　　月　　　　日

吸入指導チェックポイント

ディスカス タービュヘイラー レスピマット

小牧市民病院　薬局
FAX　：　0568-71-8922

吸入指導報告書

　BA　　・　　CVA　　・　　COPD
初回指導   　・　   2回目　　　・　　継続指導　（　    回目）

TEL　：　0568-76-4131
2016年4月1日修正版

継続指導の必要性
（2回目以降の吸入指導時に評価）

いらない　　　　　・　　　　　必要

手技の不安点
副作用の可能性

連絡事項など

良   　・　   可   　・　   悪

意欲   ・   態度 良   　・　   可   　・　   悪

全体の吸入手技の印象 良   　・　   可   　・　   悪


