　　　　　　　　　　小牧市民病院　
遺族カウンセリング外来（遺族外来）のご案内
【はじめに】

大切な人との別れは非常につらい出来事であり、ご家族（遺族）に大きなストレスがかかり、身体的にも精神的にも大きな影響を及ぼすことが分かっています。緩和ケア科では、大切な人を亡くされ、眠れない、食欲がない、気持ちがつらい、涙が止まらない、体調がすぐれないなどのつらさをもっておられるご家族の支援(カウンセリング)を、臨床心理士が中心となり行っています。
つらさを一人で抱え込まずに、どうぞご相談ください。

【担当】　臨床心理士、医師(緩和ケア科)

【対象】　大切な人を亡くされた方（遺族）

【相談日】毎週木曜日　午後2時から4時まで　1回30分

【料金】初回相談　無料　2回目以降は1回2360円

「遺族」は必ずしも「患者」ではないという観点から、初回相談は無料で行っています。初回相談で継続的なカウンセリングが必要と判断した場合には、自費診療となります。また専門的な精神治療が必要と判断した場合には、専門科へ紹介させて頂く事もあります。

専門科への受診が必要と判断した場合には、通常の保険診療として対応させて頂きます。

【受診方法】完全予約制です。必ず事前に電話予約をお願いします。

予約電話番号：０５６８－７６－１４３４　小牧市民病院　地域連携室

＊電話の際には[遺族外来]予約希望をお伝えください。

＊遺族カウンセリング外来では、紹介状は必要ありません。
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