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ボ
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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は

内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
高
血
糖
・
高
血

圧
・
脂
質
異
常
の
う
ち
2
つ
以
上
を
合
併

し
た
状
態
で
す
。
内
臓
脂
肪
か
ら
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
生
理
活
性
物
質
が
分
泌
さ

れ
ま
す
。
そ
の
中
のTN

F

‐α

は
イ
ン

ス
リ
ン
の
働
き
を
低
下
さ
せ
高
血
糖
を
ひ

き
お
こ
し
、
ア
ン
ギ
オ
テ
シ
ノ
ー
ゲ
ン
は

血
圧
を
上
げ
、PAI

‐1

は
血
栓
を
つ
く

り
や
す
く
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
内
臓
脂

肪
の
増
加
は
、
生
活
習
慣
病
を
引
き
起

こ
し
て
い
る
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。

対
策動

脈
硬
化
の
発
生
・
進
展
を
予
防
す

る
為
、
食
事
療
法
に
よ
る
摂
取
カ
ロ

リ
ー
の
適
正
化
と
、
脂
肪
燃
焼
を
促
す

運
動
療
法
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が
高
い
の
は
食
事

制
限
か
運
動
か

そ
の
答
え
は
、
同
等
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
ク
ッ
キ
ー
を
２
枚

（
１
０
０Kcal

）
控
え
る
事
と
、
早
歩

き
30
分
（
１
０
０Kcal

消
費
）
行
う
事

は
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
と
し
て
は
ほ
ぼ
同

等
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

有
効
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
は
、
自
分
に

と
っ
て
食
事
と
運
動
の
ど
ち
ら
の
介
入

方
法
が
適
し
て
い
る
か
と
い
う
事
に
な

り
ま
す
。

内
臓
肥
満
と
な
る
食
生
活
の
特
徴
と
対
策

主
に
①
夕
食
過
剰
摂
取
タ
イ
プ
②
間

食
過
剰
摂
取
タ
イ
プ
③
外
食
依
存
タ
イ

プ
④
そ
の
複
合
タ
イ
プ
で
あ
る
と
思
い

ま
す
。
夕
食
は
最
も
高
カ
ロ
リ
ー
と
な

る
う
え
に
、
夕
食
後
は
運
動
量
も
少
な

く
肥
満
の
要
因
と
な
り
ま
す
。
間
食
は

１
５
０
～
２
０
０Kcal

程
度
に
抑

え
て
お
け
ば
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

５
０
０Kcal

以
上
の
間
食
は
1
食
分
の

食
事
と
な
り
、
注
意
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
外
食
は
、
一
般
的
に
1
食
あ
た
り

８
０
０
～
１
０
０
０Kcal

と
な
る
も
の

が
多
く
、
毎
日
食
べ
る
場
合
は
肥
満
の

要
因
に
な
り
ま
す
。
表
示
さ
れ
た
カ
ロ

リ
ー
を
参
照
す
る
習
慣
を
つ
け
、
1
食

あ
た
り
女
性
で
６
０
０Kcal

、
男
性
で

８
０
０Kcal

ま
で
に
抑
え
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

運
動
は
＋
10
か
ら
始
め
よ
う
！

1
日
の
身
体
活
動
量
を
10
分
増
や
せ

ば
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
約
3
％

減
ら
す
効
果
が
期
待
で
き
る
こ
と
か

ら
、“
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
＋
プ
ラ
ス
　
テ
ン10
”
と

い
う
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身
体
活
動

指
針
が
厚
生
労
働
省
か
ら
公
表
さ
れ
ま

し
た
。
例
え
ば
、
自
転
車
で
通
勤
す
る
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
使
わ
ず
階
段
を
使

う
、
買
い
物
は
車
を
使
わ
な
い
、
テ
レ

ビ
を
見
な
が
ら
筋
ト
レ
や
ス
ト
レ
ッ
チ

を
す
る
な
ど
今
の
日
常
生
活
運
動
を
10

分
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

食
事
指
導
の
活
用

２
０
０
８
年
4
月
か
ら
、
40
歳
か
ら

74
歳
ま
で
の
中
高
年
保
険
加
入
者
を
対

象
に
特
定
健
診
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

健
康
保
険
者
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
該
当
者
ま
た
は
予
備
軍
に
対

し
、
特
定
保
健
指
導
を
行
う
こ
と
を
義
務

付
け
て
い
ま
す
。
当
院
で
は
、
健
診
セ
ン

タ
ー
に
て
特
定
保
健
指
導
、
一
般
外
来
に

お
い
て
も
外
来
食
事
指
導
を
実
施
し
て

お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
問
合
先
　
市
民
病
院
（
☎
76
・
４
１
３
１
）

▲栄養科主任　小塚明弘

市
民
病
院
助
産
師
、
看
護
師
募
集

勤
務　

◦
平
成
27
年
４
月
１
日
～

◦
病
棟
勤
務　
３
交
替
と
２
交
替

◦
外
来
・
手
術
室
勤
務　
２
交
替

対
象　
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

◦
助
産
師
ま
た
は
看
護
師
資
格
取
得
者
、

平
成
27
年
３
月
助
産
師
ま
た
は
看
護

師
資
格
取
得
見
込
者

◦
昭
和
40
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

人
員　
40
人
程
度

試
験　

◦
内
容　
適
性
検
査
、
面
接

◦
と
き　
①
8
月
5
日
㈫
、
②
8
月
20

日
㈬
午
前
８
時
30
分
～

◦
と
こ
ろ　
市
民
病
院
8
階
講
堂

申
込
期
限　
①
7
月
30
日
㈬
、
②
8
月

14
日
㈭

申
込
・
問
合
先　
各
申
込
期
限
（
必
着
）

ま
で
に
、
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）、
卒

業
証
明
書
ま
た
は
卒
業
見
込
証
明
書
、

資
格
免
許
証
の
写
し
（
資
格
取
得
者

の
み
）
を
郵
送
ま
た
は
直
接
病
院
総
務

課
（
〒
４
８
５ 

・ 

８
５
２
０
住
所
不
要

☎
76
・
４
１
３
１
）

※	

資
格
取
得
者
は
平
成
26
年
10
月
（
昭

和
39
年
10
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

方
）
ま
た
は
平
成
27
年
１
月
（
昭
和

40
年
１
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
）

の
採
用
も
可
能
で
す
。

※	

9
月
５
日
㈮
に
も
同
様
の
試
験
あ
り
。
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